Wochenplan

Marz 2024 Haus Park

Tages- und
Nachtstruktur

Kalenderwoche 12

Vormittag

Nachmittag

Montag
18.Mérz

09.30- 10.30 Uhr Bewegen& Spass mit
Pro Senectute
Anna Calandri, im MZR Waldegg

09.30-11.00 Narzissen pflanzen
Im Sedelblick
Uschi Burgi

14.30-16.00 Uhr Fingerfit
Im Sedelblick
Silvia Blsser

Dienstag
19. Marz

09.30- 12.30 Uhr Kochen
Im Sedelblick,
Uschi Birgi & Silvia Busser

15.00- 16.00 Uhr Drehorgelkonzert mit
Duo Gerda& Reinhard Horn

Im Restaurant Park

Silvia Busser

Mittwoch
20. Marz

10.00- 11.00 Uhr Denksport
Im 2. OG Haus Park, Silvia Blisser

14.30 -15.30 Uhr zame singe
im MZR Waldegg
Silvia Busser

Donnerstag
21. Marz

09.30- 11.00 Uhr Themenrunde
Im Sedelblick, Uschi Birgi

14.30- 16.00 Uhr, Kegeln
Im MZR Waldegg, Silvia Blsser

Freitag
22. Marz

10.00- 11.00 Uhr Gottesdienst
Im MZR Waldegg
Mit Pfarrer Reto Oberholzer




Tages- und

h | Nachtstruktur
Marz 2024 Haus Waldegg & Sedelblick Kalenderwoche 12
Vormittag Nachmittag
09.30- 10.30 Uhr Bewegené& Spass mit Pro 14.30- 16.00 Uhr Fingerfit
Senectute Im Sedelblick
> _g Anna Calandri, im MZR Waldegg Silvia Busser
S i 09.30-11.00 Narzissen pflanzen
= 3| Im Sedelblick
Uschi Burgi
09.30- 12.30 Uhr Kochen 15.00- 16.00 Uhr Drehorgelkonzert
Im Sedelblick, mit Duo Gerda& Reinhard Horn

Uschi Blrgi & Silvia Bilsser Im Restaurant Park

Silvia Busser

Klangschale mit Priska Bullinger
14.30-16.00 Uhr Themen und

Dienstag
19. Marz

Waldegg B Spielnachmittag
Waldegg A, Uschi Biirgi

L N L. .
S @ 14.30 -15.30 Uhr zame singe
Z = im MZR Waldegg
- — o . . I
= Silvia Busser

09.30- 11.00 Uhr Themenrunde 14.30- 16.00 Uhr Kegeln

Im Sedelblick, Uschi Blrgi Im MZR Waldegg , Silvia Blisser

09.30- 11.00 Uhr Geschichten entdecken
Waldegg B, Janette Burri

Donnerstag
21. Mérz

14.30- 16.00 Uhr Abteilungsgruppe
10.00- 11.00 Uhr Gottesdienst Waldegg A, Janette Burri
Im MZR Waldegg
Mit Pfarrer Reto Oberholzer

Freitag
22. Marz




Wochenplan

Marz 2024 Haus Ebnet

Tages- und
Nachtstruktur

Kalenderwoche 12

Vormittag

Nachmittag

Montag
18. Méarz

09.45- 10.45 Uhr Denksport und
Ratseln

Im 2. OG, Aufenthaltsraum

Silvia Blsser

15.00- 16.00 Uhr Klassik Konzert mit
St. Petersburger Mannerensemble
Im Restaurant Ebnet

Janette Burri

Dienstag
19. Marz

09.30- 10.30 Uhr Gruppenturnen Pro
Senectute

Fitnessraum

Anna Calandri

14.30- 16.00 Uhr Kaffee und Kuchen im
Restaurant

Mittwoch
20. Marz

15.00-16.00 Uhr Andacht
Rosenkranzgebet

Raum der aktiven Tagesgestaltung
Vertreter der Kath. Kirche /

Daisy Enchiparamban

Donnerstag
21. Marz

09.45- 10.45 Uhr Bewegung zu Musik
Im 2. OG, Aufenthaltsraum
Silvia Bisser

14.30- 16.00 Uhr Themengruppe
Im 2. OG, Aufenthaltsraum

Uschi Blrgi

Freitag
22. Marz

09.45- 11.00 Uhr Singen
Im 2. OG, Aufenthaltsraum
Janette Burri




Wochenplan

Maéarz 2024 Haus Dreilinden

Tages- und
Nachtstruktur

Kalenderwoche 12

Vormittag Nachmittag
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Freitag
22. Marz

14.30 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Reto Oberholzer




