Wochenplan

April 2024 Haus Park

Stiftung
Leben im Alter
Herisau

Kalenderwoche 17

Vormittag

Nachmittag

%E_ 09.30 - 10.30 Uhr Turnen mit Spass 14.30 - 16.00 Uhr Finger-Fit
£ <| Im Sedelblick Sedelblick
= | Anna Calandri Silvia Busser
09.30 - 12.30 Uhr Kochen 14.00- 15.30 Uhr Kindergarten
o—| Im Sedelblick Im Sedelblick
85| Uschi Blrgi Uschi Birgi + Silvia Blsser
(%)
<
c
g @| 09.30 - 10.30 Uhr Turnen und Bewegen 13.00 — 17.00 Uhr Ausflug auf die
Im Sedelblick Schwagalp, Park B
Janette Burri
09.30 - 11.00 Uhr Kreativ & Handarbeiten| 14.30 - 15.30 Uhr Zeme singe
~ _| Im Sedelblick Im Wintergarten des Sedelblick
g 5| Janette Burri Silvia Busser
=<
£ §| 10.00 - 11.00 Uhr Denksport
Im Sedelblick
Silvia Busser
& —
% 5| 09.30 - 11.00 Uhr Themenrunde 14.30- 16.00 Uhr Kegeln
o< Im Sedelblick Im Sedelblick,
S | Uschi Burgi Silvia Blsser
a
=@=| 10.00 Uhr gemeinsamer Gottesdienst
T <| Im Wintergarten des Sedelblick,
L 8| Pfrn. Esther Furrer




Wochenplan

April 2024 Haus Waldegg & Sedelblick

Stiftung
Leben im Alter
Herisau

Kalenderwoche 17

Vormittag

Nachmittag

09.30- 11.00 Uhr Abteilungsgruppe
Waldegg A

14.30- 16.00 Uhr Abteilungsgruppe
Waldegg B

%E Uschi Burgi Uschi Birgi
‘g <
= {| 09.00- 09.45 Uhr Snoezelen im Einzel
Im Sedelblick
Janette Burri
& | 09.30- 12.30 Uhr Kochen 14.00- 15.30 Uhr Kindergarten
2 <| Im Sedelblick, Im Sedelblick
2 &| Uschi Birgi Uschi Biirgi + Silvia Biisser
SZ| 09.30 - 11.00 Uhr Kreativ& Handarbeiten | 14.30-15.30 Uhr zeme singe
2 <| Im Sedelblick Im Sedelblick
£ §| Janette Burri Silvia Busser, am Klavier Eva Schefer
(o))
© —_
[
o <
S &| 09.30-11.00 Uhr Bilderreise auf
a Abteilung Waldegg B
Janette Burri
o=
8 o
.é <(
R




Wochenplan

April 2024 Haus Ebnet

Stiftung
Leben im Alter
Herisau

Kalenderwoche 17

Vormittag

Nachmittag

Montag
22. April

09.45- 10.45 Uhr Denksport
Im 2. OG, Aufenthaltsraum
Silvia Blsser

Heute findet kein Spielnachmittag statt...

Dienstag
23. April

09.45- 10.45 Uhr Finger-Fit
Im 2. OG, Aufenthaltsraum
Silvia Bisser

14.30- 16.00 Uhr Kaffee und Kuchen
im Restaurant

Mittwoch
24. April

09.30- 10.15 Uhr Bewegung mit
Physiotherapie
Im Fitnessraum

15.00-16.00 Uhr Andacht
Rosenkranzgebet

Raum der aktiven Tagesgestaltung
Vertreter der Kath. Kirche /

Daisy Enchiparamban

Donnerstag
25. April

09.45- 10.45 Uhr Bewegung zu Musik
Im 2. OG, Aufenthaltsraum
Silvia Blsser

14.30- 16.00 Uhr Themengruppe
Im 2. OG, Aufenthaltsraum
Uschi Burgi

Freitag
26. April

09.45- 10.45 Uhr Singen
Im 2. OG Aufenthaltsraum
Janette Burri




Wochenplan

April 2024 Haus Dreilinden

Stiftung
Leben im Alter
Herisau

Kalenderwoche 17

Vormittag

Nachmittag

Montag
22. April

Dienstag
23. April

14.30-16.00 Uhr Backen
Im Kafi
Janette Burri

Mittwoch
24. April

Donnerstag
25. April

14.30 - 16.00 Uhr Gestalten
Im Kafi
Janette Burri

Freitag
26. April




