Stiftung Altersbetreuung Herisau
Wir pflegen Lebensqualitat und Menschlichkeit

Ptlegeoase
Haus Waldegg

Wohngemeinschaft fir Menschen
mit sehr hohem Pflege- und Unterstitzungsbedarf




Die Stiftung Altersbetreuung Herisau
(SAH) bietet unterschiedliche Wohn-
moglichkeiten fur Menschen an, die
nicht mehr selbstandig im eigenen
Haus oder in der eigenen Wohnung
leben kénnen.

Die Pflegeoase ist eine Wohnform,
welche den spezifischen Beddirfnis-
sen von Menschen mit einem sehr
hohen Pflege- und Unterstitzungs-
bedarf sowie Einschrankungen in
der Kommunikation und in der Be-
weglichkeit gerecht wird.

In der Pflegeoase leben maximal
sechs Personen. Diese kleine Ge-

meinschaft bietet seinen Bewohne-
rinnen und Bewohnern Sicherheit
und Geborgenheit. Die Besonder-
heit besteht darin, dass wahrend 15
Stunden taglich spezialisierte Pflege-
personen im Raum anwesend sind.

Auch wahrend der Nacht erfolgt die
Pflege und Betreuung durch Pflege-
fachpersonal.

Diese Pflegepersonen haben sozu-
sagen «alle im Blick» und kdénnen
unmittelbar auf die BedUrfnisse der
Bewohnerinnen und Bewohner ein-
gehen. Wenn beispielsweise die Pfle-
gepersonen im Vorbeigehen Blick-
kontakt herstellen oder kurz eine
Hand berthren, zeigt dies den Be-
wohnenden, dass sie nicht alleine
sind. Dadurch nehmen Unsicherhei-
ten und Angste ab.

Der Raum ist mit Mobeln eingerich-
tet, die eigens fiur die Pflegeoase
konzipiert worden sind. Sie bieten
den Bewohnenden Schutz und Ge-
borgenheit und die Moglichkeit,
ihren Wohnbereich mit persénlichen
Bildern und Gegenstanden zu ge-
stalten.

Angehorige

Sie sind jederzeit herzlich willkom-
men. Von Demenz betroffene Men-
schen, ihre Angehdérigen und das
Betreuungsteam bilden eine Einheit.
Kernpunkt ist das grésstmogliche
Wohl der Bewohnerinnen und Be-
wohner. Ein offener Kontakt ist fur
alle wichtig.



In der Mitte der Pflegecase befin-
den sich eine Kuchennische und
ein grosser Tisch. Diese bilden das
Zentrum, wo Bewohnende, Pflege-
und Betreuungspersonen, Angeho-
rige und andere Gaste sich treffen;
zum Beispiel zum Reden, Kaffee trin-
ken oder Essen.

Fur die Bewohnenden werden ver-
schiedene, speziell auf ihre Bedurf-
nisse abgestimmte Aktivitdten rea-
lisiert. Besonderen Wert wird dabei
auf Aufenthalte im Freien gelegt.

Es ist den Verantwortlichen der SAH
ein grosses Anliegen, dass jede Be-
wohnerin bzw. jeder Bewohner in
der bestmdglichen Wohnform be-
treut wird, damit die Lebensqualitat
moglichst aufrechterhalten werden
kann. Deshalb prufen wir jede Auf-
nahme in die Pflegeoase sorgfiltig
in Bezug auf Erfillung der Aufnah-
mekriterien. Der Entscheid wird im-
mer zusammen mit den Angehori-
gen und nach Mdglichkeit mit der
Bewohnerin bzw. dem Bewohner
gefallt. Ein Probeaufenthalt kann da-
riber entscheiden, ob die Pflegeoase
die beste Wohnform fiir den Betrof-
fenen darstellt.

Kontakt
Fur Fragen stehen wir lhnen gerne

zur Verflgung.

Betreuung und Pflege

Detlef Schmidt

Leiter Pflege und Betreuung
T+41713547575
detlef.schmidt@altersbetreuung.ch

Eintritte
Bewohneraufnahme
Annemarie de Tomasi
T+41 713547505
annemarie.detomasi@
altersbetreuung.ch

Katharina Kalies
T+41 71 354 75 05
katharina.kalies@
altersbetreuung.ch
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