
 
Tages- und Nachtstruktur 

Wochenplan TNS 
Oktober 2021 Heinrichsbad  Kalenderwoche 43 
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09.30- 10.30 Uhr Turnen mit Pro Senectute 
Doris Blieske, im MZR Waldegg 
 
09.30- 11.00 Uhr Singen in der Waldegg B 
Chantal Sutter 
 
Betreuung Tagesgäste, Shyla Buob, Silvia Büsser, 
Ilaria Daku 
 

 
 

Betreuung Tagesgäste, Shyla Buob, 
Silvia Büsser, Ilaria Daku 
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09.30- 12.30 Uhr Kochen Park A, B, C 
Im Sedelblick, mit Chantal Sutter 
 
 
09.30 – 10.30 Uhr Turnen und Bewegen für 
Park A, B, C 
Im MZR Waldegg 
Silvia Büsser 

 

 
14.00- 16.00 Uhr Holzwerkstatt 
Im Sedelblick, Praktikant Pascal Benz 
 
15.00- 16.00 Uhr Geburtstagskaffee  
Für Sept. und Okt. Geburtstage 
 Im Sedelblick, mit Silvia Büsser 
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Heute findet leider keine Handarbeitsgruppe statt, Frau 
Burri hat Ferien… 
 
 
 

 

14.30-15.30 Uhr zeme singe  
Für alle Bewohner des Haus Park 
Im MZR Waldegg 
Chantal Sutter& Silvia Büsser 
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09.30- 11.00 Uhr Holzwerkstatt  
im Sedelblick 
Praktikant Pascal Benz 
 

 
Betreuung Tagesgäste, Shyla Buob, Ilaria Daku, 
Chantal Sutter 

14.00- 14.45 Uhr Denksport 
Im Haus Park, 2. Stock 
Chantal Sutter 
 
14.30- 16.00 Uhr Spielnachmittag 
In der Küche Sedelblick, Silvia Büsser 
 
Betreuung Tagesgäste, Shyla Buob, 
Ilaria Daku, Pascal Benz 
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10.00- 10.45 Uhr gemeinsamer Gottesdienst für 
Park und Waldegg 
Reformiert und katholisch, mit Pfrn. Esther Furrer 
MZR Waldegg 
 

 

 
14.30- 15.30 Uhr kreatives Gestalten 
Im Sedelblick 
Mit Chantal Sutter 
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Tages- und Nachtstruktur 

Wochenplan TNS 
Oktober 2021 Haus Ebnet  Kalenderwoche 43 
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Heute findet leider kein 
Spielnachmittag statt, Frau Burri hat 
Ferien… 
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09.30- 10.30 Uhr Gruppenturnen Pro Senectute 
Fitnessraum 
Doris Blieske 
 
09.30- 11.30 Uhr Einzelbegleitung 
Mit Praktikant Pascal Benz 

 

 
 

M
itt

w
oc

h 
27

. O
kt

ob
er

 

 
 
09.45- 11.00 Uhr Denksport 
Im 2. OG, Aufenthaltsraum 
Chantal Sutter 

 

 

15.00-16.00 Uhr Andacht 
Rosenkranzgebet 
Raum der aktiven Tagesgestaltung 
Vertreter der Kath. Kirche / 
Daisy Enchiparamban 
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09.30- 11.00 Uhr Bewegung zu Musik 
Im 2. OG, Aufenthaltsraum 
Silvia Büsser 
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09.30- 11.00 Uhr zeme Singen 
Im 2. OG, Aufenthaltsraum 
Mit Chantal Sutter 
(Frau Burri hat Ferien…) 
 
 

 

 
14.30 Uhr gemeinsamer 
Gottesdienst reformiert 
Mit Pfrn. Esther Furrer 
Im 2. OG, Aufenthaltsraum 
 
 

 
  



 
Tages- und Nachtstruktur 

 
Wochenplan Aktivitäten 
Oktober 2021 Haus Dreilinden  Kalenderwoche 43 
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09.45 Uhr Naturerleben 
Mit Silvia Büsser 

    In der Stube, 1. Stock 
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09.45 Uhr Bewegungsförderung 
Mit Maria Pia Brun 
In der Stube, 1. Stock 
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09.45 Uhr Beschwingtes 
Wunschkonzert 
Mit Silvia Büsser 
In der Stube, 1. Stock 

 

 
  

 
 

 


